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“亚洲水塔”至关重要，也十分脆弱 

2019 年 12 月 9 日，第二次青藏高原综合科学考察研究

（简称“第二次青藏科考”）“亚洲水塔动态变化与影响”任

务中国科学院青藏高原研究所姚檀栋院士研究团队，关于高

山冰川水资源系统的最新研究成果在国际著名学术期刊《自

然》（Nature）上发表。 

研究团队评估了地球上 78 个基于高山冰川的水系统（又

称为“高山水塔”），这些水系统通过冰川、积雪、湖泊和河

流来储藏与运送水，为全球 19 亿人（约占全球总人口的四

分之一）提供珍贵的水资源。 

研究团队通过综合分析包括冰川、积雪、降水、地表水

等指标的供水指数和包括生活、工业、灌溉、自然用水的需

水指数，建立了反映水塔重要性的水塔指数，评估了该 78

个水塔单元的重要性。评估结果显示，亚洲水塔是全球最重

要的水塔。全球 78 个水塔单元中，亚洲水塔包含了 16 个水

塔单元，其中印度河、塔里木河、阿姆河、锡尔河、恒河—

雅鲁藏布江是亚洲水塔中重要性排名前 5 的水塔单元。特别
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是印度河水塔单元，由于其具有丰富的水资源量且下游生活

和灌溉需水量大，其重要性位列全球第一。 

研究团队通过综合分析水塔单元的水压力基线、政府水

资源管理效能、水政治压力、气候变化、GDP 变化、人口发

展指数等因素，评估了该 78 个水塔单元的脆弱性。评估结

果显示，亚洲水塔也是全球最脆弱的水塔。阿姆河、印度河、

恒河—雅鲁藏布江、锡尔河、塔里木河是亚洲水塔中脆弱性

排名前 5 的水塔单元。 

 
图 1 全球水塔指数与水塔周边及下游流域人口分布特征 
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